Coémo pasa el tiempo de
rapido. Qué hace que nacio el
pequefio y ya hoy estd listo
para su primer dia en el
jardin. Los familiares y
amigos mas cercanos festejan
con algarabia el hecho
mientras a los padres los
invade wuna profunda
nostalgia.

Y no es para menos. Es la
primera vez que realmente se
separan de sus hijos. Una
separacion que les hace ver a
sus pequefios como personitas
independientes a pesar de su
corta edad. Desprenderse de
los nifios es muy dificil pero,
es una situaciéon que se debe
aprender a manejar
correctamente porque se trata
de una etapa decisiva en la
vida del infante.

De la forma en que se trabaje
esa primera fase escolar
dependera que el nii@ pueda
disfrutar plenamente del
jardin infantil desde ese
primer dia. Entonces ;qué
hacer?

No demostrar ansiedad: EIl
nifio puede entender que algo
malo le va a pasar y que
seguramente, ese lugar no es
confiable. Ademds puede
generar que el nifio no quiera
volver.

Puntualidad: Recuerde que
el transporte debe recoger

Su primer dia
EN EL JARDIN INFANTIL
A muchos padres se les partira el corazon porque llegé la hora de
que sus hij@s ingresen por primera vez a un centro escolar. Pero
no hay por qué preocuparse. Los pequeiios, por lo general, se
adaptan rapidamente a su nueva vida. A continuacion, algunas
sugerencias para que todo marche a las mil maravillas.

mas nifios en su recorrido y
una demora en la entrega de
los nifio  puede ocasionar
retrasos.

Es posible que el nifi@ no
quiera ir al dia siguiente.
Pero los papas deben pensar
que esa no es una situacion
definitiva. Con wuna actitud
carifiosa y paciente se puede
lograr que vuelvan
complacidos.

Cuéntele las actividades del
centro escolar: Digale con
entusiasmo que va al jardin a
jugar, que estard con otros
nifios de su misma edad, que
cantara, pintara, aprendera
cosas lindas y nuevas. Por lo
general, los jardines dedican
la primera semana de
actividades a que los nifios se
adapten a su nueva forma de
vida, especialmente en lo que
hace referencia a
cumplimiento de normas de
convivencia.

Festeje cada uno de los deta-
lles: Muéstrele el material
didactico que utilizara, lo mu-
cho que se divertird al usar
todos esos “regalos” con sus
compafieritos. Este puede se
un motivo mas para percibir
el plantel como un lugar
agradable e interesante.
Hablele de los nuevos
amigos: FEl valor de 1la
amistad es muy importante.

Digale que sus nuevos
compafieros le ayudaran a
aprender cosas muy lindas y
que los profesores cumplen
una gran funcion porque
ponen todo de su parte para
que ¢l aprenda. Enséfiele que
son personas a las que debe
respetar por su trabajo.

Digale que no lo descuidara.
Es importante que el pequeno
se dé cuenta de que so6lo va a
pasar una pocas horas en
aquel bonito lugar. Hagale
saber que al finalizar la
jornada el transporte lo
regresara nuevamente a la
casa en donde lo estaran
esperando  después de que
haya terminado de jugar,
cantar y divertirse con sus
amiguitos.

Ayudelo a disciplinarse: A
partir del momento en que
ingresa al jardin tendra
nuevos horarios que exigen
disciplina. Entonces para
ayudarlo a madrugar sin que
sufra traumatismos,
acuéstelo temprano pero haga
este momento muy llamativo
para el nin@ es decir que siga
siempre una rutina determina-
da. Pongale la piyama, dele la
comida, haga que se cepille
los dientes, recen juntos una
oracidbn y para cerrar con
broche de oro, léale un
cuento.



Aceptacion del uniforme: El
ninlo@ no solo debera
cambiar de ropa, también
necesitara llevar maleta con
lonchera. Comprele una sola
maleta o maletin en que le
quepan el cuaderno para la
comunicacion escrita desde y
hacia el jardin, la lonchera y
si le envia alguna ropa.

LOS PADRES TAMBIEN
LLORAN
Para padres e hijos por igual
es muy dificil asumir el nuevo
estilo de vida. Mucho mas
cuando pasan la mayor parte
del tiempo juntos, cuando son
amigos inseparables,
compaifieros de juegos.. en fin,
cuando el pequefio o la
pequefia es quien llena la casa
de risas y voces dulces. Y es
peor, si se trata de un hij@
unic@ o de el menor de la
casa. En estos caso el vacio y
la soledad son casi
inaguantables para los padres.
Pero en estas situaciones
jmucha atencion! Delante de
los pequeios estd prohibido
expresar emociones negativas.
Es importante darle &nimo al
nifio@, decirle que lo va a
extrafiar pero que se alegra
porque va a aprender muchas

(&

cosas utiles para la vida. Por
regla general, jamas llore ni
arme drama delante de él.
Tenga presente que usted
ademds de prepararse
emocionalmente para la corta
separacion diaria de su hijo,
deberd sacar un presupuesto
para los gastos.

Si el nifi@ debe realizar
tareas en casa, adapte un sitio
propicio para el estudio y
recuerde que el comedor, la
sala de la casa o la cama no
son el mejor “escritorio” para
un estudiante, no importa su
corta edad. Formele desde el
comienzo habitos de estudio.

POSIBLES PROBLEMAS
Algunas veces no todo es
color de rosa y saltan
pequefios nubarrones que
empafian esos primeros dias.

jCudles son? ;Qué hacer?
jComo manejarlos?

Para que se levante
temprano: Para manejar

mejor y con mas tiempo estos
casos, levantelo 15 minutos
antes de lo programado para
que usted pueda manejar la
situacion sin que se le haga
tarde. Levantelo por medio de
juegos, <cantos Yy
competencias. Deje que el

chico gane, cantele canciones
mientras se bafia.

Es importante que los nifios
tomen su desayuno o almuer-
zo antes de asistir al jardin
infantil, pues una alimenta-
cién oportuna, sana y equili-
brada les ayuda a mejorar la
concentracion y la atencion,
lo que facilita su proceso de
aprendizaje.

Dominar las tristezas: No
olvide darle un buen
desayuno o almuerzo antes de
salir. Pero si después de
lavarle los dientes se pone
triste porque llegd la hora de
partir, entonces digale que a
su regreso le dard una linda
sorpresa si se porta como un
buen estudiante.

Si usted mismo lo lleva al
jardin, trate de quedarse unos

minutos mas del tiempo
requerido, por lo menos
durante las dos primeras

semanas. Asi el nil@ tomara
un poco mas de confianza y

se integrard con otros
compafieros de juego.
Despidase sin hacer gran

despliegue de su partida y por
favor no entorpezca el trabajo
de las jardineras con los
demas nin@s.

De la forma como usted le enseiie a enfrentar al niii@ sus
primeros dias en el jardin infantil y de los hadbitos

escolares que le ayude a desarrollar, dependerd en buena
parte la actitud con que enfrente el aprendizaje desde
ese dia en adelante.



